Hosmmﬁ a
DEPENABLANCA

Prevencion de Riesgos

Hospital de Pefnablanca

N x



http://www.google.cl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5_c-l3abKAhXFFZAKHWk2BKIQjRwIBw&url=http://www.xn--hospitalpeablanca-oxb.cl/?page_id=2&bvm=bv.111396085,d.Y2I&psig=AFQjCNGIX9EbooahVhdaUMHfupFk389Q3w&ust=1452772459248867

: Derecho a Saber

HosprTAL

DEPENABLANCA
]UANA ROSS DE EDWARDS
|‘

# Dar cumplimiento al D.S N° 40, Reglamento de Prevencidn de
Riesgos Profesionales, art. N° 21 “De las Obligaciones de Informar
de Riesgos Laborales”

* TITULO VI De las obligaciones de informar de los Riesgos
Laborales

* Art. 21. Los empleadores tienen la obligacidon de informar oportuna
y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los riesgos
que entrafnan sus labores, de las medidas preventivas y de los
metodos de trabajo correctos. Los riesgos son los inherentes a la
actividad de cada empresa. (...)
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Riesgos existentes Consecuencias Medidas Preventivas

Caidadel mismoy [
distinto nivel. °
[ )
[ )
[ )
Sobreesfuerzo. °

Riesgo de contagio
de infecciones o
enfermedades
contagiosas.

Riesgo de contraer [
enfermedades o
profesionales como
dermatitis, por uso
de detergentes.

Esguince.

Heridas.

Fracturas.
Contusiones.
Lesiones Mdiltiples.

Lesiones lumbares

Infecciones o contagio.

Bronquitis, TBC.

Heridas.
Eccema.
Irritacion.

Para evitar la ocurrencia de este tipo de accidentes, es preciso adoptar las siguientes
medidas:

° No correr dentro del establecimiento, oficina y escalas.

. Al bajar por una escala deberd utilizar siempre los pasamanos.

. Mantener las zonas de transito libres de obstaculo, derrames de liquidos u otro
elemento que pueda producir tropiezos o resbalones.

o Usar zapatos con suela antideslizante (goma) y de taco bajo.

. Realizar rotacién de las actividades (cuando estas son prolongadas).

. Realizar pausas durante la actividad realizada.

. Se prohibe la operacién de cargas superiores a los 25kg (hombres) segtn la Ley
20.949.

. Se prohibe la operacién de cargas superiores a los 20kg sin ayuda mecanica a
mujeres y menores de 18 afios, seguin la Ley 20.949.

. Mantener la espalda recta, evitar posturas forzadas y giros del tronco.

. Sujetar las cargas con firmeza con ambas manos, procurando mantenerlas lo
mas cerca posible del cuerpo.

. Para levantar cargas, flexionar las rodillas sin doblar la espalda y elevarlas
estirando las rodillas.
. Es mejor empujar que tirar de las cargas, aprovechando el peso del cuerpoy la

inercia de los objetos.

o Uso de mascarillas, guantes para evitar riesgo de contagio.
. Vacunacién preventiva.

o Usar guantes de gomas.
. Conocery aplicar dosificacién de liquidos de limpieza.
. Lavar abundantemente con jabdn al termino de labores de aseo.




Contacto con

elemento

cortopunzantes

(desechos)

Movimientos
repetidos.

Contacto con
energia
eléctrica.

Exposicion
Radiacion
lonizante

Punciones en
extremidades
superiores.

Lesiones en
extremidades
superiores e
inferiores.

Lesiones lumbares.

Electrocucion.

Dafios en la piel
(diversos grados).

Cancer

Depositar desechos en recipientes adecuados.
Realizar debidamente la manipulacién de los desechos.

Realizar pausas de 5 minutos en las labores cada 30 minutos de
trabajo.
Complementar ambas extremidades en las labores.

No tomar cables pelados.

No manipular equipos que tengan electricidad con manos mojadas.
Desconectar inmediatamente el suministro de energia en caso de
cortes circuitos.

No usar enchufes ni equipos que se encuentren en mal estado.
Mantener paneles eléctricos debidamente sefalizados.

Uso constante de protector solar, en especial cuando se efectien
trabajos en terreno, con exposicidn solar.

Pausas activas.

Evitar efectuar trabajos expuestos al sol, buscar resguardo o
sombra para caso de trabajos largos.



SEGURO ESCOLAR
¢QUE INCLUYE LA COBERTURA DE SALUD?

Servicio Médico ratuito.‘
g \

*Atencion médica, quirurgica y dental en establecimientos externos o a
domicilio, en establecimientos del Sistema Nacional de Servicios de Salud.

*Hospitalizaciones, si fuese necesario.

*Medicamentos y productos farmacéuticos.

*Protesis y aparatos ortopédicos incluida su reparacion.
*Rehabilitacion fisica.

Los gastos de traslado y cualquier otro necesario para el otorgamiento de
estas prestaciones.



Toda lesion que una persona sufra
a causa o con ocasion del trabajo

y que le produzca incapacidad

0 muerte.




Accidentes de Trayecto

Son los ocurridos en el trayecto direcfo, de ida y
regreso, entre la habitacién y el lugar de trabajo, y
aquellos que ocurran en el trayecto directo entre
dos lugares de trabajo, aunque correspondan a
distinfos empleadores.

Se habla de trayecto Directo, cuando el recorrido sea racional, no interrumpido, ni
desviado, aunque no da relacidon a que deba ser el trayecto mas corto, sin embargo la
interrupcidn por razones cuando esta es habitual y responda a una necesidad
objetiva y no a un mero capricho, no impide calificar un siniestro como de trayecto.”




Clasificacion REAS

RESIDUOS
ESTABLECIMIENTOS DE
ATENCION DE SALUD

RESIDUOS
RADIOACTIVOS

I

RESIDUOS RESIDUOS

ESPECIALES

SOLIDOS
ASIMILABLES

CORTOPUNZANTES

PATOLOGICOS

CULTIVOS Y MUESTRAS

ALMACENADAS

SANGRE Y PRODUCTOS

DERIVADOS
RESIDUOS DE

ANIMALES




T

* Residuos resultantes de diagnosticos, investigacion o
produccion capaces de provocar cortes o punciones.

*  Agujas.

* Pipetas Pasteur.
* Placas de cultivo.
* Bisturies.




** Restos Biologicos.
* Tejidos Organicos.

* Parte De Cuerpos Removidos.
** Fluidos Corporales.



Material de Produccion Biologico.
* Vacunas de Virus Vivos.

+ Placas de Cultivos.
+ Residuos de Cultivos.
+ Muestras de Almacenamiento.

I




* * * *

Componentes sanguineos.
Algodones.

Gasa.

Muestras De Sangre Con Riesgo Bioldgico De Almacenamiento.




Residuos Peligrosos

\

Fluorescentes, Mercurio (Termometros), Xilol,
Reveladores,

Fijadores, Alcohol, Medicamentos vencidos o de baja,
entre otros.




Residuos Peligrosos

Farmacos




1. Siga las instrucciones de los brigadi — ,-m)_
emergencia.

2.En la evacuaciéon conserve la calma, no corra.

3.Use vias de evacuacién sefalizadas. a

4.No se devuelva a la zona evacuada.

5.Permanezca en la zona de seguridad hasta recibir

nuevas instrucciones.

ZONA DE
FEGQURIDAD




QUE HACER DURANTE UN INCENDIO

en el drea. \.

2. De aviso inmediato a Brigada de Emergencia. *

3.Si esta capacitado, utilice un extintor para tratar de apagar el
incendio.

4.Cierre puertas, ventanas y/o cualquier
acceso de corriente de aire.
5. Corte suministro de gases y combustible.

6. Si hay mucho humo, debe caminar agachado, lo mas cerca
posible del suelo. Si es posible cubra su nariz y boca con un
pafo humedo. DIRIGIRSE A LA ZONA DE SEGURIDAD.



HACER DURANTE UN TERREMOTO O SISMO DE
GRAN INTENSIDAD

3. Elija un lugar seguro para resguardarse como mesa,
escritorio o bajo los dinteles o mantener
su posicion apoyandose en murallas interiores.

4. Evacuar con calma, solo si es necesario por las vias de evacuacion y
siguiendo las instrucciones del brigadista de emergencia. DIRIGIRSE A LA
ZONA DE SEGURIDAD.



QUE HACER DURANTE UNA INUNDACION

Si detecta
Emergencia. ~

2. Corte de inmediato el suministro eléctrico de la zona afectada.

3. Comuniquese con Servicios Generales.

4. Evite el ingreso de agua a las salas, cerrando puertas y ventanas.
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Recuerda,
\’

la seguridad
la hacemos todos




